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Resumen

Los organismos internacionales y regionales de derechos humanos monitorean y revisan el
progreso realizado en la implementacién de los tratados de derechos humanos de manera
regular y continuamente emiten recomendaciones a los Estados para mejorar la situacion de
los derechos de los nifios en cada pais. La sociedad civil juega un papel crucial en el
seguimiento de los avances y desafios de los derechos de la nifiez sobre el terreno. Muchos de
nosotros, los profesionales de la sociedad civil, conocemos estos procesos y, a menudo,
contribuimos a estas recomendaciones, pero no hacemos un seguimiento sistemdtico para ver
qué sucede una vez que los Estados los reciben y si realmente se utilizan para mejorar la
situacion. Al mismo tiempo, muchos de nosotros desconocemos estos procesos y
recomendaciones y perdemos oportunidades que podrian fortalecer nuestro trabajo en curso.
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Esta guia tiene como objetivo empoderar e inspirar a los profesionales de la sociedad
civil para que hagan seguimiento, utilicen y aprovechen al maximo estas recomendaciones como
parte de su trabajo diario para avanzar en la realizacién de los derechos del nifio en sus paises.
Para ello, se proporciona un plan de actividades “paso a paso” que se debe tener en cuenta, con
casos Y consejos prdcticos, junto con formatos para ayudarnos en ese camino. También
proporciona algunos enlaces adicionales con informacién bdsica para aquellos de nosotros con
menos experiencia en este campo.

{Para quién es esta guia? Esta guia tiene como objetivo ayudar a todos los actores de la
sociedad civil, tanto individuos como organizaciones, que trabajan a nivel nacional y que desean
actuar con base en las recomendaciones que su Estado recibié de parte de un érgano de
tratado de la ONU (como el Comité de los Derechos del Nifio de la ONU) o de un 6rgano de
tratado regional (como el Comité Africano de Expertos sobre los Derechos y el Bienestar del
Nifio) o del proceso de Examen Periédico Universal de la ONU (EPU). La guia también ayuda a
los profesionales y organizaciones de la sociedad civil que deseen intensificar su trabajo sobre la
rendicién de cuentas del Estado desde los nifios y fortalecer sus mensajes y argumentos de
incidencia sobre cualquier tema relacionado con los derechos de los nifios, utilizando estas
recomendaciones.

{€o6mo usar esta guia? El conocimiento y la experiencia con la ONU y el sistema regional de
derechos humanos y la experiencia previa en este trabajo varian de un individuo a otro. Y
dependiendo de los recursos, el tamaio, el alcance, la red y las prioridades de su organizacién,
es posible que pueda realizar todas o algunas de las actividades sugeridas en la guia. Por lo
tanto, algunas secciones y enlaces pueden ser mds o menos relevantes para usted. Siéntase libre
de explorarla y usar lo que tenga sentido para usted y su organizacién en este momento.
iCualquier accion que pueda emprender sobre las recomendaciones regionales y de la ONU sin
duda contribuirda a su viaje hacia la realizacién de los derechos del nifio en su pais!
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Esta guia se enfoca en los 6rganos de tratados regionales y de las Naciones Unidas (ONU) y
los procesos de monitoreo y revisién del EPU que son ciclicos y ofrecen ocasiones regulares
para interactuar con los Estados y la sociedad civil, asi como para adoptar recomendaciones
para cada Estado. Algunas regiones han establecido sus propios procesos regionales de
seguimiento y revision ciclicos de derechos humanos (p. €j., el Comité Africano de Expertos
sobre los Derechos y el Bienestar del Nifio); la orientacion de esta herramienta también es
aplicable para actuar sobre las recomendaciones resultantes de estos procesos.

Otros organismos, como la Asamblea General de la ONU, el Consejo de Derechos
Humanos de la ONU, los Procedimientos Especiales de la ONU y los Comisionados
Regionales, participan en este trabajo de monitoreo de derechos humanos y pueden emitir
recomendaciones a Estados individuales o a todos los Estados ocasionalmente. Bajo el
proceso de monitoreo de los Objetivos Sostenibles de la ONU, los Estados y la sociedad civil
también participan en Revisiones Nacionales Voluntarias. Puesto que estos procedimientos
funcionan de una manera bastante diferente al sistema de monitoreo de los 6rganos de
tratados o el EPU, esta herramienta no incluye orientacién especifica sobre como utilizar sus
recomendaciones en su trabajo.
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Parte 1 - Introduccion
{Qué son las recomendaciones regionales y de la
ONU, donde encontrarlas y por qué son utiles?

Para aquellos de ustedes que no se sientan familiarizados con los procesos de monitoreo y revision de
derechos humanos regionales y de la ONU, aqui hay un breve resumen de los puntos clave que deben
saber antes de continuar con la Parte 2 sobre COMO usar las recomendaciones.

Las Naciones Unidas (ONU) y las organizaciones intergubernamentales regionales han
creado varios procesos de seguimiento Y revision de los derechos humanos con el mandato
de asegurar que los tratados internacionales de derechos humanos y las obligaciones

aceptadas por los Estados de todo el mundo realmente se implementen. A nivel
internacional, estos procesos son el "sistema de 6érganos de tratados” y el "Examen Periodico
Universal” (UPR).

{Qué son los procesos de seguimiento y revisiéon regionales y de la ONU?
Haga clic aqui para averiguarlo

A nivel regional, los organismos intergubernamentales también han establecido procesos
similares para monitorear y revisar los tratados regionales de derechos humanos, a menudo
denominados “comités” o "comisiones” tales como el Comité Africano de Expertos sobre los

Derechos y el Bienestar del Nifio (ACERWC), la Comisién Africana de Derechos Humanos y

de los Pueblos (ACHPR) y el Comité Europeo de Derechos Sociales.

Las recomendaciones sobre los derechos del nifio de las Naciones Unidas (ONU) y
regionales se realizan mediante procesos de supervisién y revisién de los derechos humanos
de forma ciclica cada 2 a 5 afios. Si bien su nombre, formato y contenido pueden variar,
siempre estdn dirigidos a un Estado especifico; con frecuencia, se relacionan con los derechos
del nifio e incluyen acciones que el Estado debe emprender para mejorar la realizacién de los
derechos de la nifiez protegidos en los compromisos internacionales o regionales que han
asumido. Una vez que en el marco de estos procesos se emiten recomendaciones, los Estados
tienen el deber de implementarlas, mientras que la sociedad civil y los procesos de monitoreo
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https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/coreinstruments.aspx
https://www.acerwc.africa/
https://www.acerwc.africa/
https://www.achpr.org/aboutus
https://www.achpr.org/aboutus
https://www.coe.int/en/web/european-social-charter/implementing-the-european-social-charter
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/1.-What-are-monitoring-and-review-processes_ESP.pdf/

y revision de derechos humanos estdn destinados a dar seguimiento a la implementacién de
los Estados.

{Co6mo encontrar recomendaciones regionales y de la ONU?

Hay diferentes formas de encontrar las recomendaciones, ya sea a través de la
busqueda en la base de datos o mediante la bisqueda manual. Haga clic aqui para
encontrar algunos consejos y trucos para encontrarlas.
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https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/2.-How-to-Find-UN-and-Regional-Recommendations-1.pdf/

Estos ejemplos ilustran que las recomendaciones al mismo Estado sobre un tema especifico de los derechos del
nifio pueden ser formuladas por diferentes mecanismos regionales y de monitoreo y revision de la ONU..

Matrimonio infantil - Ejemplo de recomendaciones hechas a Benin

“Recomienda que el Estado Parte proporcione disposiciones claras para establecer la edad
minima para contraer matrimonio en 18 afos sin excepcién alguna, y garantice la rendicion de
cuentas contra las personas responsables de llevar a los nifios a la prdctica del matrimonio
infantil”’, Recomendacién del Comité Africano de Expertos sobre los Derechos y el Bienestar
del Nifio, 2019.

“Redoblar sus esfuerzos para reducir significativamente las tasas de mortalidad neonatal y
materna, las prdcticas nocivas, como la mutilacion genital femenina, el matrimonio infantil y el
matrimonio forzado”, Recomendacién del EPU realizada por Burkina Faso (apoyado por

Benin), 2018.

“Recomienda que el Estado parte adopte medidas concretas para prevenir y combatir el
matrimonio infantil y forzado de las nifias:

a) Velando por que se cumpla estrictamente la edad minima para contraer matrimonio
establecida en la Ley de la Infancia.

b) Desarrollando campaifias y programas de sensibilizacion sobre los efectos nocivos del
matrimonio infantil en la salud fisica y mental y el bienestar de las nifas, dirigidos a los
hogares, las autoridades locales, los lideres religiosos, los jueces y los fiscales.

c) Mediante el establecimiento de esquemas de proteccion para las victimas de
matrimonio infantil y forzado que presenten una denuncia”, Recomendacion del Comité
de los Derechos del Nifio de la ONU, 2016.

Medio ambiente y cambio climatico — Ejemplo de recomendaciones hechas a Austria

“Continuar los esfuerzos para desarrollar y fortalecer los marcos legislativos necesarios que
aborden los desafios ambientales intersectoriales, incluidos los marcos de adaptacién y
mitigacién del cambio climdtico, asi como garantizar que las mujeres, los nifios, las personas
con discapacidad y las comunidades indigenas y locales participen de manera significativa en su
implementacién”, Recomendacién del EPU realizada por Fiji (apoyada por Austria), 2021.

“Garantizar que sus politicas de mitigacién climdtica, en particular las relacionadas con la
reduccion de las emisiones de gases de efecto invernadero en consonancia con los
compromisos internacionales del Estado parte, sean compatibles con [...] los derechos del nifio
al disfrute del mas alto nivel posible de salud y un nivel de vida adecuado, y que las
vulnerabilidades y necesidades especiales de los nifios, asi como sus puntos de vista, se tengan
en cuenta sistematicamente a lo largo de la implementacién, el seguimiento y evaluacion de
estas politicas”, Recomendacién del Comité de las Naciones Unidas sobre los Derechos del
Nifo, 2020.
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https://www.acerwc.africa/wp-content/uploads/2019/10/CO_Initial_Report_Benin_Sep_2019_English.pdf
https://www.acerwc.africa/wp-content/uploads/2019/10/CO_Initial_Report_Benin_Sep_2019_English.pdf
https://uhri.ohchr.org/Document/File/164f8fa5-0c75-4055-9cd9-86f63c66a578/D674C6D1-1190-4E15-9102-C12D777E5EF4
https://uhri.ohchr.org/Document/File/164f8fa5-0c75-4055-9cd9-86f63c66a578/D674C6D1-1190-4E15-9102-C12D777E5EF4
https://uhri.ohchr.org/Document/File/1aa9f0e4-0959-44bc-87e0-bc99959ea794/64A5BED8-284D-4A04-ACF8-A4E781F961AB
https://uhri.ohchr.org/Document/File/1aa9f0e4-0959-44bc-87e0-bc99959ea794/64A5BED8-284D-4A04-ACF8-A4E781F961AB
https://uhri.ohchr.org/Document/File/6fb70583-70d1-49b7-b2b7-2d2a7fd448fe/3129E6D9-2614-454C-8537-B6F16C08B85E
https://uhri.ohchr.org/Document/File/fb9ac4c5-e347-47aa-845e-8c7dc6c54e2e/30037B98-7932-48A0-98DE-7B837C7A5687
https://uhri.ohchr.org/Document/File/fb9ac4c5-e347-47aa-845e-8c7dc6c54e2e/30037B98-7932-48A0-98DE-7B837C7A5687

Puede utilizar estas recomendaciones haciendo “sequimiento” de ellas (ver la etapa de “seguimiento”
en el siguiente cuadro), es decir, monitoreando y documentando si el Estado toma acciones concretas
para implementar las recomendaciones que ha recibido y cdmo lo hace. Nosotros, como sociedad civil,
tenemos conocimiento de primera mano y complementamos otros esfuerzos de monitoreo realizados
por los procesos de monitoreo y revision, asi como por entidades nacionales, regionales o de la ONU.

Existen dos enfoques u opciones principales para el seguimiento:

Puede concentrarse en un solo proceso/mecanismo de monitoreo o revisiéon y solo
referirse a las recomendaciones que emite para presionar a su Estado a
implementarlos (p. ej., todas las recomendaciones contenidas en las Gltimas
Observaciones Finales hechas a su pais por el Comité de los Derechos del Nifio de
la ONU). A esto lo llamamos un "Enfoque basado en procesos".!

O puede centrarse en uno o varios temas (p. €j., niflos afectados por conflictos
armados) y consultar todas las recomendaciones que todos los procesos regionales
y de seguimiento de derechos humanos de la ONU emitieron sobre estos temas
para impulsar a su Estado a implementarlas. Lo llamamos "Enfoque tematico o de
'seguimiento integrado™

i{Por qué el “seguimiento integrado” es una opcién mas estratégica?

Muchas organizaciones tienden a elegir un “Enfoque basado en procesos” y centrar su
trabajo de seguimiento en las recomendaciones emitidas por un solo proceso de monitoreo y
revisiéon de derechos humanos de la ONU o regional (p. €j., las observaciones finales del
Comité de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio o recomendaciones del EPU). Si
bien este enfoque centrado y selectivo puede parecer mds fdcil, en realidad resulta bastante
ineficaz cuando se trata de avanzar en la implementacién estatal de derechos especificos. A
menos que necesite hacer esto para los propésitos de los donantes o porque también estd
buscando fortalecer un proceso en particular, lo alentamos a que considere adoptar un
enfoque integrado.

El “seguimiento integrado” es eficiente y efectivo porque le permite tener una visién general
de todas las recomendaciones que su Estado ha recibido de diferentes procesos regionales o
de la ONU o mecanismos de derechos humanos y que estd destinado a implementar sobre
un tema particular de derechos del nifio; por ejemplo, sobre nifios refugiados, acceso a la

1 Puede encontrar un ejemplo de orientacion basada en procesos en el sitio web de Child Rights Connect. Por

ejemplo, orientacion sobre el sequimiento de las recomendaciones del EPU sobre los derechos del nifio y
orientacién sobre el seguimiento de las Observaciones Finales del Comité CRC.
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https://www.upr-info.org/sites/default/files/general-document/pdf/upr_info_fs4_follow-up_e.pdf
https://www.upr-info.org/sites/default/files/general-document/pdf/upr_info_fs4_follow-up_e.pdf

salud, matrimonio infantil o desercién escolar. Esto puede ayudarlo a establecer vinculos
entre estas recomendaciones que se refuercen entre si, brindarle argumentos mas sélidos
para sus acciones de incidencia y maximizar el potencial para lograr que se implementen. Le
ayuda a comprender mejor la realidad del Estado y las diversas partes interesadas relevantes
con las que debe involucrarse para garantizar una implementacién coordinada de las
recomendaciones.

Las Naciones Unidas y los Estados también favorecen este enfoque integrado para abordar
adecuadamente el creciente numero de recomendaciones que reciben los Estados. Esto se
ilustra en una serie de guias desarrolladas por la ONU? que se refieren a un “enfoque
holistico” de seguimiento y con el establecimiento de mecanismos nacionales de informes y

sequimiento o “NMRF”.

Para asegurarse de que las recomendaciones regionales y de la ONU sobre los
derechos del nifio recibidas por su Estado se cumplan, debe colaborar y coordinar su
trabajo con otras partes intere-sadas, como los gobiernos, las instituciones nacionales
de derechos humanos (INDH), las agencias de la ONU y otras organizaciones de la
sociedad civil y los nifios. También necesitard el apoyo de colegas y gerentes dentro de
su organizacion.

Para obtener mas informacién sobre a quién involucrar y por qué, haga clic aqui.

2 Como la Guia prdctica para la sociedad civil de la ACNUDH: Cémo hacer un seguimiento de las
recomendaciones de derechos humanos de la ONU (2013), p.50. Otros documentos que destacan la importancia
del enfoque integrado provienen del Grupo de Derechos Universales ©98iy el Instituto Danés de Derechos Humanos.
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https://www.ohchr.org/Documents/Publications/HR_PUB_16_1_NMRF_PracticalGuide.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Publications/HR_PUB_16_1_NMRF_PracticalGuide.pdf
https://www.universal-rights.org/wp-content/uploads/2019/06/Clustering_and_the_integrate_planche.pdf
https://www.humanrights.dk/sites/humanrights.dk/files/media/migrated/integrated_review.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/3.-Stakeholders-analysis_ESP-.pdf/

Todos los procesos de mecanismos de monitoreo y revisién de derechos humanos son ciclicos
y siguen un formato similar:

Reportes

El Estado bajo revision proporciona informacién sobre
el estado de implementacion de todos los derechos
humanos (para el EPU) o derechos especificos (para
los otros procesos) en el pais al organismo de revisién
(organismo de tratado de la ONU, organismo
regional o Estados participantes en el EPU).

La sociedad civil (incluidos los nifios) también tienen la
posibilidad de presentar informacién (que se
denominan informes “complementarios”, “paralelos”,
“alternativos” o “sombra” o presentacién de “partes

interesadas”).

)

Implementacion

Una vez que se emiten las recomendaciones (y se
aceptan, en el caso del EPU), el Estado debe comenzar
a implementarlas.

Seguimiento Revision o Examen
La sociedad civil, incluidos los nifios, y otros El organismo revisor (or:ganismo de tratado de
monitorean si el Estado implementa las la ONU, organismo regional o Estados
recomendaciones y cémo lo hace; ademds, llevan a part|c1pante§ del grupo de t":C'bC‘IO. d.el EPU del
cabo actividades para garantizar que el Estado lo haga. CDH) examina la informacién recibida

El término "seguimiento" también lo usan los
organismos revisores para referirse a sus propios
procedimientos para supervisar la implementacion del
Estado examinado.

...

Recomendaciones

El organismo revisor (organismo de tratado
de la ONU, organismo regional o Estados
participantes del EPU ) emite recomendaciones
para el Estado que se estd examinando (estas
se conocen cominmente como Observaciones
Finales o Recomendaciones; Recomendaciones

del EPU)

Tabla que muestra el ciclo de monitoreo y revisién y dénde entra la fase de implementacién y
seguimiento.
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Cualquiera que sea el enfoque que utilice e incluso si se utilizan simultdneamente, el
seguimiento y la referencia a las recomendaciones de la ONU y/o regionales de manera
regular en su trabajo de promocién, comunicaciones, participacién de donantes o desarrollo
de proyectos y programas puede proporcionar muchos beneficios:

Construye su enfoque basado en los derechos para promover los derechos de la
nifiez:

Fortalece sus argumentos de incidencia y comunicacién: trabajar con las
recomendaciones regionales y de la ONU ofrece traccién politica a su trabajo
existente, puesto que los temas abordados en las recomendaciones se consideran
de prioridad internacional o regional, es menos probable que sean ignorados por el
Estado. Como tales, ofrecen argumentos politicos para la sociedad civil y para los
titulares de derechos (incluidos los nifios) para exigir derechos y hacer que los
garantes de deberes rindan cuentas.

Proporciona evidencia sélida para investigaciones y publicaciones: entendiendo que
son informadas tanto por el Estado como por la sociedad civil, las
recomendaciones regionales y de la ONU a menudo brindan evidencia sélida del
tema abordado.

Ofrece oportunidades periédicas para la accién: la publicacién anticipada de
nuevas recomendaciones, asi como el contenido de las recomendaciones, puede ser
atil para la planificacién del trabajo.

Abre nuevas posibilidades de asociacion con otros actores, redes o coaliciones de
la sociedad civil: otros actores de la sociedad civil en su pais pueden estar
interesados o involucrados en el seguimiento. Si participa en actividades de
seguimiento, esto puede ayudarlo a crear o fortalecer asociaciones a través del
trabajo de seguimiento conjunto y coordinado con otros.

Ofrece oportunidades para que los nifios participen en procesos de monitoreo: por
ejemplo, pueden ser informados de las recomendaciones que existen, participar en
la seleccion de recomendaciones que se deben seguir y/o en el disefio de actividades
de seguimiento, participar en actividades de incidencia para incentivar la
implementacién de las recomendaciones por parte del Estado, etc. Se refuerza la
rendicién de cuentas de su Estado hacia los nifios como titulares de derechos.

Da credibilidad a su organizacion:
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Muestra que el trabajo de su organizacién estd bien informado: conocer las
obligaciones internacionales y regionales de su Estado en materia de derechos
humanos y las uUltimas recomendaciones sobre los derechos del nifio otorga mayor
relevancia y credibilidad a sus solicitudes y prioridades de promocién.

Le ayuda a obtener el reconocimiento del Estado: si bien el deber principal de
implementar las recomendaciones recae en los Estados, el Estado puede necesitar
apoyo técnico e iniciativas complementarias de la sociedad civil durante la etapa de
implementacién. Ser un actor de referencia en el seguimiento fortalecerd la relacion
con las autoridades estatales.

Hace que su organizacién sea mas atractiva para los donantes: al hacer referencia
a la informacién contenida en las recomendaciones regionales y de la ONU en las
propuestas de proyectos o programas, les asegura a los donantes que conoce y
sigue los procesos de derechos humanos. Los donantes interesados en el enfoque
para el desarrollo basado en los derechos humanos y en el desarrollo sostenible
apreciarian especialmente esta competencia.

Parte 2 - Orientacion

{€omo hacer un seguimiento de las recomendaciones
de los procesos de monitoreo y revision regionales y
de la ONU y utilizarlas en su trabajo?

Los siguientes cuatro pasos le dardn instrucciones claras, consejos e ideas para ayudarlo a
compilar un plan de actividades sobre el seguimiento y uso de las recomendaciones
regionales y de la ONU sobre los derechos de la nifiez.

Estos son solo pasos y acciones sugeridas. No son obligatorios ni exhaustivos: su trabajo de seguimiento
dependerd de lo que quiera lograr, sus contextos locales y nacionales, los recursos disponibles y las
proximas oportunidades para fortalecer los derechos del nifio.

Haga clic aqui para ver una plantilla que puede descargar y adaptar para su plan de
actividades
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https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/4-Activity-Plan.xlsx

Entre las actividades que puede afiadir en su plan de actividades estd el desarrollo de su
propia matriz de seguimiento de recomendaciones para ayudarlo a realizar un seguimiento
del progreso que su Estado estd haciendo en cuanto a las recomendaciones sobre los
derechos del nifio que usted va a priorizar. Los cuatro pasos también le guiaran
gradualmente sobre cémo hacerlo.

Haga clic aqui para ver una plantilla que puede descargar y adaptar para su matriz de
seguimiento de las recomendaciones de la ONU.

Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4
Identificar Comunicar y Abogar Monitorear
generar
conciencia

Esta es una visualizacion de los pasos principales de "seguimiento" sugeridos en esta guia.

ENCUENTRE las recomendaciones regionales y de la ONU que se le han hecho a
su Estado.

Puesto que los derechos del nifio estdn protegidos por todos los tratados de derechos
humanos de diversas maneras, cualquier proceso de supervisién y revisién regional o de la
ONU puede haber recomendado algo para mejorar la situaciéon de los derechos del nifio en
su pais (consulte los ejemplos en la tabla, pagina 5).

Lo primero que debe hacer para usar las recomendaciones regionales y de la ONU es
identificar aquellas que son relevantes para usted.

Para obtener orientacién sobre cémo buscar estas recomendaciones en la base de datos de

la ONU o en las pdginas web de los diferentes procesos, haga clic aqui

MAPEE las recomendaciones regionales y de la ONU que pueden ser relevantes
para su trabajo.
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https://uhri.ohchr.org/en
https://uhri.ohchr.org/en
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/Pages/HumanRightsBodies.aspx
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/2.-How-to-Find-UN-and-Regional-Recommendations-1.pdf
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/5.-recommendation-matrix.xlsx
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Una vez que tenga la descripciéon general completa de las recomendaciones regionales y de la
ONU, seleccione las que puede usar en su trabajo, haciéndose las siguientes preguntas:

¢Hay recomendaciones relevantes y utiles para los objetivos y actividades de mi
organizacién? jPara mi drea temdtica de trabajo? ;Para una campafa actual o un
evento de alto nivel? ;Para un tema priorizado para una oportunidad de
financiamiento!?

(Existen recomendaciones que, si se realizan, podrian ayudar indirectamente a mi
trabajo (por ejemplo, el establecimiento de justicia adaptada a los nifios o la
adopcién de una ley sobre la nifiez)?

¢Hay recomendaciones dirigidas especificamente a los actores de la sociedad civil a
nivel local, nacional o internacional?

¢Hay varias recomendaciones relevantes (del mismo organismo/mecanismo o de
diferentes) sobre el mismo tema? ;Puede este tema convertirse en un tema
prioritario para mi?

En caso de que su organizacién haya estado involucrada en algin proceso de
informes, verifique si hay alguna recomendacién que haya resultado de su
incidencia.

CONSEJO:

Si trabaja en una coalicién o red de derechos de los nifios o en una organizacién
grande, todas las recomendaciones relacionadas con los derechos del nifio pueden
ser relevantes y su seguimiento puede dividirse entre los miembros y colegas.

No olvide compartir sus hallazgos con colegas/compafieros relevantes que podrian
tomar recomendaciones que usted no haya seleccionado.

En caso de que los nifios estuvieran involucrados en el proceso de monitoreo y
presentacion de informes, debe mantenerlos informados sobre el resultado de la
revision y realizar este paso junto con ellos para identificar en qué
recomendaciones les gustaria enfocarse.

Después puede agrupar las recomendaciones seleccionadas por tema/subtema en una matriz
de seguimiento de recomendaciones donde incluird: (enlace a la matriz de ejemplo, y formato

descargable)

el proceso de monitoreo y revision de derechos humanos que hizo la
recomendacion

la reacciéon de su Estado, si la hay (especialmente relevante para las
recomendaciones del EPU). Para obtener mds informacién, haga clic aqui
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la fecha de la recomendacion y la fecha limite para su implementacién. También
puede agregar aqui los plazos de algunos de los procesos de monitoreo y revision
que hacen sus propios seguimientos o revisiones intermedias.?

PRIORICE las recomendaciones regionales y de la ONU que desee utilizar.

Si su seleccién comprende mas recomendaciones de las que puede usar en su trabajo, es
posible que desee identificar cudles debe priorizar. La priorizaciéon se puede hacer siguiendo
una serie de factores. Estos son algunos elementos que se deben tener en cuenta al priorizar
las recomendaciones:

Temporalidad de la
recomendacion e ;Es una recomendacion reciente? ;O, por el contrario, se supone que ya

ha sido implementada por el Estado?

e ;Cudl es el cronograma para la implementacién de esta recomendacién?

“Poder” de la » :
recomendacién e ;Quién emiti6 la recomendacién? ;Un organismo de tratado (expertos

independientes) o el EPU (Estados)?

e ;Se ha identificado como “urgente”? ;Es una repeticion de una
recomendacién anterior?

e ;Pone una alta presién politica sobre mi Estado? ;El tema es politico?
¢Han dado varios Estados o procesos de seguimiento y revisién una
recomendacion similar? ;Cudl es la posicion del Estado sobre la
recomendacion: aceptada / apoyada o rechazada / conocida
(especialmente relevante para las recomendaciones del EPU)? ;Hay
alguna razén por la cual el gobierno tendria mayor probabilidad de
actuar de acuerdo con esta recomendacion? (ej. prioridad del Estado,
presién y/o asistencia de la comunidad internacional, disponibilidad de
recursos)?

o ;Existe el riesgo de que esta recomendacion sea ignorada por el Estado
si la sociedad civil no da seguimiento a su implementacién?

e ;Esta es una prioridad planteada por los propios nifios? Es importante
tener en cuenta lo que es mds importante y urgente para ellos. Esto
puede haberse expresado a través de una consulta o encuestas
existentes.

3 Para el EPU, esta informacién se puede encontrar aqui:
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/upr/pages/uprimplementation.aspx; y para el sistema de organismos creados en
virtud de tratados, esta informacion estd disponible aqui:
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/pages/followupprocedure.aspx
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Factibilidad de la
recomendacion

iLa recomendacién es clara y factible?
{Existe una autoridad obvia responsable de implementarla?

iCudl es la capacidad y voluntad politica de mi Estado para
implementar esta recomendacién? ;El Estado ya ha desarrollado
un plan de accién para hacerlo?

iQué implicaciones presupuestarias tendrd la implementacion de la
recomendacion?

iLas agencias de la ONU estan planeando apoyar al gobierno con
la implementacién? (Los comités de la ONU recomiendan
regularmente a los Estados que busquen asistencia técnica de
UNICEF y otras agencias de la ONU)

i{Cbémo seria la coordinacion local-nacional en el proceso de
implementacion?

{Existe una oportunidad legislativa o de formulacién de politicas
(consulta, redaccion de legislacién, plan de accién nacional) en
curso o planificada para comenzar donde estas recomendaciones
sean relevantes?

Impacto de la
recomendacion para mi
trabajo y organizacion

{Existen riesgos para mi organizacién / red / los nifios y las
familias con los que trabajamos, si trabajamos publicamente
sobre estas recomendaciones? Si corre el riesgo de sufrir
represalias por su trabajo en las recomendaciones
regionales o de la ONU, puede consultar la Pagina de
represalias del ACNUDH y/u obtener asistencia de la ONG
Servicio Internacional para los Derechos Humanos,
comuniquese con information@ishr.ch.

{Qué recursos tiene mi organizacion/red para trabajar en las
recomendaciones? ;En cudntas recomendaciones podemos
trabajar? ;Existe una oportunidad de financiacion en la que
podamos incluir actividades relacionadas con el seguimiento
de las recomendaciones regionales y de la ONU?

¢{Mi organizacion tiene la capacidad de ofrecer apoyo
técnico al gobierno para desarrollar un plan de
implementacion en forma conjunta? Si no, jquién puede hacer
esto!?

iQué otros socios de la sociedad civil podrian trabajar en
esta recomendacién?

iPuede mi organizacién/red medir la implementacién de esta
recomendacion? ;Puedo presionar a agencias de la ONU y/o

CHILD
RIGHTS



https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/Pages/Reprisal.aspx
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/Pages/Reprisal.aspx
file:///C:/Users/june.lio/AppData/Roaming/Microsoft/Word/information@ishr.ch

13

donantes institucionales con presencia en el pais para que

Interseccionalidad
e ;Esta recomendacién impacta a los niflos de manera

diferente, por ejemplo, debido a su sexo, orientacion sexual
o identidad y expresion de género, raza, etnia, casta o
indigeneidad, discapacidad, estatus socioeconémico o de
migrante?! De ser asi, podria ser relevante analizar estas
dimensiones y priorizarlas para promover los derechos de
grupos especificos de nifios.

e ;La relevancia para grupos particulares significa que
deberiamos involucrarnos con organizaciones de la sociedad
civil (OSC) dirigidas por estos grupos o centradas
especificamente en ellos, como organizaciones de derechos
de las mujeres, organizaciones de personas con discapacidad
o lideres tradicionales, u organizaciones que monitorean
especificamente la implementacion de tratados con un
enfoque de no discriminacién o inclusién como la
Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de
discriminacion contra la mujer (CEDAW) o la Convencién
sobre los derechos de las personas con discapacidad
(CRPD)?

e ;Los datos existentes muestran que algunos grupos se ven
mds afectados por el incumplimiento de este derecho o
recomendacion? Estos datos pueden ser importantes para la
incidencia, para priorizar la implementacién y encontrar
aliados.

Para que las recomendaciones sean utiles y se utilicen, deben llegar al publico, los nifios y
otras partes interesadas pertinentes.

TRADUZCA Y ADAPTE las recomendaciones a un lenguaje accesible.

Haga incidencia para que su estado los traduzca a los idiomas nacionales, asi como a
versiones faciles de leer y adaptadas a los nifios. Las recomendaciones regionales y de la
ONU tienden a ser bastante generales y “formateadas” y solo se emiten en los idiomas
oficiales de estos procesos. Es responsabilidad de su Estado traducir los documentos
regionales y de la ONU a los idiomas nacionales y a versiones fdciles de leer y difundirlos al
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publico en general de diversos origenes y niveles de habilidad. En algunos paises, la Institucion
Nacional de Derechos Humanos también puede hacerlo.

Cuando el Estado no lo hace y con el fin de difundir las recomendaciones, es posible que
usted deba:

Simplificar la forma en que se escriben las recomendaciones cuando sea necesario,
para que sean mds fdciles de entender.

Traducirlas a un lenguaje amigable para los nifios, teniendo en cuenta los diferentes
rangos de edad y capacidades. Trabajar directamente con diferentes grupos de
nifios, incluidos los mds afectados por la discriminacién y/o la exclusion, sera util
para dar forma a versiones adaptadas a los nifios que sean accesibles para esos
nifos.

« Cbmo escribir documentos adaptados a los nifios

. Ejemplo de observaciones finales adaptadas a los nifios (Reino Unido)

DIFUNDA las recomendaciones.
Compartalas y hable de ellas:

Con los medios de comunicacién y publico en general (campaias de sensibilizacion,
notas de prensa, redes sociales, etc.). Trate de utilizar diferentes tipos de medios
para llegar a una audiencia amplia (por ejemplo, visuales, de audio, imdgenes,
texto, Braille, etc.),

Con los nifios, y ayudelos a compartir informacién sobre las recomendaciones
regionales y de la ONU y el seguimiento con sus pares.

Con los funcionarios gubernamentales, miembros del parlamento, instituciones
nacionales de derechos humanos/defensores del pueblo y otros responsables de la
toma de decisiones a nivel nacional, local y comunitario.

Con las embajadas extranjeras.

Con los colegas, socios de la sociedad civil y profesionales que trabajan con y para
los nifios.

Con profesionales relevantes (sindicatos, universidades, grupos religiosos, jueces,
abogados, funcionarios encargados de hacer cumplir la ley y estudiantes de
derecho, trabajadores sociales, ...).

Con los donantes.
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Consulte el anexo 3 para obtener sugerencias sobre otras partes interesadas a las que puede
informar y por qué.

Proporcione desarrollo de capacidades:

Cuando sea necesario, y si los recursos lo permiten, garantizar el desarrollo de capacidades
sobre las observaciones finales y/o las recomendaciones del EPU, a colegas, socios, nifios,
medios de comunicacién y otros sobre las recomendaciones regionales y de la ONU: qué
son, de dénde provienen, como se aplican a su pais, como pueden mejorar la situacién de los
derechos de la nifiez en su pais, qué debe hacer el Estado y cémo la sociedad civil en general
tiene la responsabilidad de monitorear la implementacién del Estado, etc. Algunas
organizaciones coordinan, a veces en colaboracién con agencias de la ONU, sesiones de
desarrollo de capacidades también con miembros del parlamento, servidores publicos, etc.

Las recomendaciones regionales y de la ONU también se pueden utilizar para enriquecer los
programas de desarrollo de capacidades y educacién en derechos humanos para nifios y
adultos, ya que brindan informacién procesable y les ayudan a ver lo que significa la
implementacion de los derechos humanos en la prdctica.

CONSEJO: Cuando se comunique con colegas, socios de trabajo y/o miembros de la
coalicion, asegurese de incluir los niveles mds altos de toma de decisiones de estas
organizaciones para tratar de asegurar su interés y compromiso para el seguimiento. Esto
serd de gran ayuda para lograr los siguientes pasos del proceso (leccién aprendida
compartida por la coalicién por los derechos del nifio en Senegal).

Utilice las recomendaciones en las comunicaciones en curso:

Es posible que desee formular mensajes clave sobre la existencia de las
recomendaciones relacionadas con los derechos de la nifiez; es posible que incluso
desee utilizar el contenido de las recomendaciones temdticas para actualizar sus
mensajes o la informacién que prepara sobre un tema especifico de los derechos
del nifio (discursos, mensajes en los medios, publicaciones, material de campafia,
redes sociales, etc.).

Asegurese de que sus colegas de comunicaciones conocen el contenido de las
recomendaciones y el estado de su implementacién.

Haga referencia sistematica a las recomendaciones regionales y de la ONU sobre
los derechos del nifio en investigaciones y publicaciones, ya que dan buena
evidencia de los compromisos estatales y el estado de realizacién de los derechos
del nifio en un pais.
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La incidencia se trata de hacer que el Estado rinda cuentas. Por lo tanto, es importante
analizar cudles son las responsabilidades del Estado en la implementacién de las
recomendaciones, antes de definir qué puede hacer para alentar y apoyar el proceso de
manera directa (por medio de la contribucién a la implementacién) o indirecta (por medio de
la incidencia).

Consejo: {Sea tanto un organismo de control como un socio implementador! jNo olvide que
el Estado es responsable de implementar las recomendaciones que ha recibido, no usted!

Consejo: La mayoria de las organizaciones ya cuentan con un plan o estrategia de
incidencia para todos los temas prioritarios o un tema especifico (por ejemplo, sobre el
matrimonio infantil), en cuyo caso este paso seria principalmente para informar y
complementar ese plan.

Analice las responsabilidades del estado: ;Qué pasos requiere el Estado para que
cada recomendacion se haga realidad?

¢Qué tipos de accién (por ejemplo, politicas, legislativas, judiciales, institucionales,
educativas, de sensibilizacién y otras medidas) requiere el Estado para lograr lo que
se espera en las recomendaciones seleccionadas? Traduzca las recomendaciones en
pasos orientados a la accion, incluidos los diferentes hitos que serd necesario
alcanzar para que la recomendacion se implemente de manera efectiva y

equitativa. Esto podria significar que se deben tomar medidas especificas para
garantizar que las mujeres y los nifos, en particular los mds afectados por la
desigualdad y la discriminacién, incluidos los que no tienen ciudadania, se beneficien
de la recomendacion.

CONSEJO: Si no estd seguro del significado o el alcance de la obligacion del Estado con
respecto a ciertos derechos, verifique si el proceso que emite la recomendacién (organismo
de tratado regional o de la ONU o grupo de trabajo del EPU) ya ha desarrollado una
interpretacién de este derecho u obligacién en general comentarios, jurisprudencia,
dictdmenes juridicos, etc. La forma mds fdcil de buscar esto es ir a la pagina web de la ONU
o los procesos regionales de monitoreo y revision de derechos humanos.

Por ejemplo, encontrara la lista de Comentarios generales de la Convencién sobre los Derechos del
Nifo de la ONU aqui. Entre estos encontrara por ejemplo un Comentario General #12 sobre el

derecho a ser escuchado, y un comentario general #25 sobre los derechos del nifio en el entorno
digital.

Al respecto preglntese para orientar al Estado de acuerdo con las siguientes preguntas:
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{Qué autoridad es responsable de estas acciones? ;Quién puede decidir? ;La
decision se toma a nivel municipal, local, federal/subnacional o nacional? ;Existe
coordinacién entre los ministerios que trabajan en recomendaciones similares
provenientes de diferentes procesos de monitoreo y revisién?

¢(Existe un plan de accién del gobierno o un marco sobre el cual construir?

¢{En qué medida conocen los servidores publicos las recomendaciones?

En Costa de Marfil, las organizaciones de la sociedad civil influyeron en el desarrollo de un
marco gubernamental para un seguimiento coordinado de las recomendaciones
regionales/de la ONU recibidas por el gobierno sobre los derechos del nifio.

ANALICE: quiénes son los principales destinatarios, facilitadores, aliados u
oponentes de sus acciones de incidencia:

{Qué colegas/socios necesitan estar informados y pueden contribuir al éxito de este
trabajo? También debera identificar quién serd responsable del trabajo de
incidencia de seguimiento dentro de su organizacion. Esta persona debe tener un
buen conocimiento de las obligaciones internacionales y regionales de derechos del
nifio del Estado y sus implicaciones.

{Quiénes son los influenciadores y aliados? ;Quién puede ayudarlo a lograr la
accion identificada para implementar la recomendacion (por ejemplo, actores de la
sociedad civil, grupos comunitarios, estructuras de nifios, autoridades
gubernamentales, parlamentarios, comisiones parlamentarias, figuras politicas,
INDH, asambleas municipales, etc.)? En la medida de lo posible, identifique socios a
largo plazo, incluidas organizaciones dirigidas por personas afectadas.

En contextos donde el espacio civico es limitado, ;quién estd en mejores condiciones
para influir en el progreso de la implementacién!?

{Quiénes son potenciales oponentes y bloqueadores?

Consulte la lista completa de partes interesadas relevantes para las actividades de
seguimiento.
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Disefie su plan de INCIDENCIA con las ACTIVIDADES y el CRONOGRAMA
correspondientes.

Hay muchas ocasiones para desencadenar el dialogo y llamar a la accién para la
implementacion de las recomendaciones y una variedad de actividades que se pueden llevar a
cabo. Una estrategia y un plan de incidencia son muy utiles, para la planificacién tanto a
corto como a largo plazo.

Las actividades de incidencia pueden incluir, entre otras:

Identificar oportunidades de incidencia y campafia, teniendo en cuenta el
cronograma para la implementacion de las recomendaciones regionales y de la
ONU que haya seleccionado. Las oportunidades de incidencia de seguimiento a
menudo surgen cuando se hacen nuevas recomendaciones regionales o de la ONU
a su Estado sobre temas relevantes para los nifios y sus derechos, como la
adopcioén de las observaciones finales del Comité de los Derechos del Nifio de la
ONU o las recomendaciones del grupo de trabajo del EPU. Es con frecuencia,
entonces, cuando los representantes del Estado y los medios pueden estar mas
alertas y dispuestos a discutir las recomendaciones que surgen de ese proceso
especifico.

Las fechas y eventos clave que son importantes para su pais y su gobierno también
pueden ser de impulso para llamar a la accién (aniversarios, elecciones, sesiones
parlamentarias, dias reconocidos a nivel nacional, regional o internacional, como el
Dia Internacional de la Nifia el 11 de octubre, el Dia del Nifio Africano el 16 de
junio, las sesiones parlamentarias, etc.)

Formular preguntas sobre nuevos planes y estrategias de incidencia o actualizar los
existentes, resumenes de politicas y solicitudes de cabildeo: actualice el contenido
de los mensajes o solicitudes de promocién, la posicién o los documentos de
politica teniendo en cuenta lo que se encuentra en las recomendaciones regionales
o de la ONU que haya seleccionado. Agregue nuevos objetivos de promocién
basados en estas recomendaciones.

Tener un didlogo con las autoridades del Estado (ministerios relevantes,
departamentos gubernamentales) que vinculara en el seguimiento de la
implementacién de las recomendaciones regionales y de la ONU y preguntarles
sobre sus planes de implementacion y posibles dreas de colaboracion (por ejemplo,
participar en consultas, talleres o ayudar a redactar un plan nacional). Puede hacer
reuniones para discutir y hacer preguntas o puede enviar cartas al Primer Ministro
(Presidencia y Vicepresidencia) y a los diferentes ministerios de su pais para llamar
su atencion sobre recomendaciones especificas regionales y de la ONU y posibles
asociaciones y seguimiento para obtener una respuesta.
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Inste a su Estado a tener planes para consultar con la sociedad civil y los nifios y
nifias durante el proceso de implementacién y/u organice reuniones periédicas y
mesas redondas con autoridades gubernamentales (hacionales y locales) para
compartir recomendaciones concretas y propuestas de implementacion.

Si esta planeando una colaboracién a largo plazo, como firmar un memorando de
entendimiento (MoU) con un ministerio sobre un tema especifico, tiene la
oportunidad de enmarcar esta colaboracién como un medio para implementar
ciertas recomendaciones regionales y de la ONU de relevancia para ese ministerio.
Por ejemplo, si el MoU se trata de un proyecto de derecho a la salud, entonces
puede ser relevante referirse a las recomendaciones regionales y de la ONU sobre
el tema.

Recurra a la Instituciéon Nacional de Derechos Humanos (INDH) como la Comisién
de Derechos Humanos o la Defensoria del Pueblo, si la hay, para conocer sus
planes de seguimiento.

En Kenig, la coalicién de la sociedad civil para el EPU establecié una asociacién tnica con
la INDH y juntos produjeron una herramienta de monitoreo de recomendaciones y
propuestas conjuntas sobre cémo se podrian implementar las recomendaciones.
(Consideracién de la proteccion de los derechos humanos en el marco del EPU: la

diferencia que marcaron las partes interesadas de Kenia, KNCHR, septiembre de 2011)

Recurra a los parlamentarios individualmente o cree un grupo informal de los
parlamentarios que apoyan el seguimiento de estas recomendaciones regionales/de
la ONU.

Comunique sus actividades y contenidos de incidencia con los medios de
comunicacién (fomente campeones de los medios de comunicacién en sus temas).

Recurra a abogados del sector publico y privado, asi como de facultades de
derecho, para analizar cémo estas recomendaciones pueden ser herramientas
atiles en el litigio de los derechos de los nifios, incluido el litigio estratégico.
Organizaciones en Bélgica* han desarrollado, por ejemplo, una herramienta para

abogados sobre como utilizar las observaciones finales del CDN en su trabajo.

Péngase en contacto con embajadas extranjeras (por ejemplo, donantes
institucionales o Estados que han hecho algunas de las recomendaciones de la

4 La Coordination des ONG pour les droits de l'enfant (CODE), en colaboracién con Defence for Children
International-Bélgica.
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ONU que desea sequir) y agencias de la ONU para discutir como podrian apoyar
el estado de la implementacién.

Si las recomendaciones de la ONU y regionales que estd siguiendo provienen de un
organismo de expertos (organismo de tratado de la ONU u organismo regional),
invite a un representante de ese organismo/mecanismo a visitar su pais, reinase
con parlamentarios, representantes gubernamentales, la INDH/el defensor del
pueblo, nifios, etc. y aproveche esta oportunidad para reforzar la atencién de los
medios y las acciones de incidencia.

Lo alentamos a incluir actividades con los nifios, especialmente cuando han estado
involucrados en el proceso de presentacién de informes al CDN, el EPU u otro
mecanismo, para:

« Dar forma a sus propios mensajes de incidencia acerca de las
recomendaciones.

« Involucrarse con los medios de comunicaciéon y celebrar reuniones o eventos
con los responsables de la toma de decisiones en el gobierno, las autoridades
locales, los parlamentarios y las comisiones nacionales de derechos humanos.

« Ofrecer sesiones de divulgacion amigables para los nifios sobre
recomendaciones regionales y de la ONU en escuelas, clubes juveniles,
hogares infantiles y otras instituciones para crear conciencia.

Se puede encontrar mas informacion sobre la participaciéon de los ninos en el proceso de

seguimiento de la ONU en la Guia para las organizaciones no gubernamentales que acomparfian
a los nifios en la presentacién de informes al CDN de Child Rights Connect.
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En su dialogo con los ministerios cuando participe en actividades de incidencia
de seguimiento debe tomar en consideracioén tres mensajes generales de
incidencia para fortalecer la implementacion de las recomendaciones
regionales y de la ONU:

Inste a su Estado a establecer un didlogo regular y formal con los actores de la
sociedad civil que trabajan en una variedad de temas, incluidas las organizaciones
de derechos de las mujeres y las personas con discapacidad, etc. y los nifios y nifas
(por ejemplo, a través de reuniones de consulta, mesas redondas con autoridades
locales y nacionales) para compartir recomendaciones concretas y propuestas de

implementacion.

Inste a su gobierno a preparar un plan sustancial e inclusivo para implementar las
recomendaciones regionales y de la ONU recibidas, incluidas metas, objetivos,
actividades programadticas, resultados esperados, instituciones responsables
identificadas (agencias/departamentos estatales), recursos necesarios, entidades de
monitoreo, entidades de apoyo (como agencias de la ONU y otras) y plazos claros
para el monitoreo regular y a mediano plazo del progreso, asi como una
herramienta de seguimiento de la implementaciéon mediante indicadores. Asegurese
de que el monitoreo y la presentacién de informes tengan en cuenta la equidad
para garantizar que todos los sectores relevantes de una sociedad se beneficien de
la implementacién, no solo los mas ricos o aquellos a los que es mds facil llegar.

Una manera facil para que su Estado lo haga seria establecer un Mecanismo Nacional de
Informes y Sequimiento (NMRF) si ain no lo ha hecho.

Anime a su Estado (y a la INDH, si la hay) a establecer una base de datos nacional
sobre las recomendaciones regionales y de la ONU o cualquier otra forma de
sistema de gestion de informacién. Dicho sistema debe ser lo suficientemente
flexible para incorporar nuevas recomendaciones y actualizarse peridodicamente;
también debe ser de acceso publico para fomentar la transparencia, la rendicion de
cuentas y la participacion. Algunos paises (ej. Ecuador, México, Paraguay, Portugal,
Samoa o Uganda) han creado su propia base de datos publica nacional con todas
las recomendaciones que han recibido de la ONU. Otros han creado herramientas
para recopilar informaciéon (por ejemplo, Afganistan, India y Kenia).

MONITOREE el progreso en la implementacion.
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Identifique los indicadores (y datos) que allanarian el camino para la
implementacién de cada recomendacién, incluidas medidas de progreso equitativo
para garantizar que la implementacién cierre las brechas entre los diferentes
grupos de nifos en lugar de aumentarlas.

Rastree el estado de implementacién de cada recomendacion:

o Establezca intervalos regulares en los que usted evalie el estado de
implementacién e identifique las acciones que deben tomarse para acelerar el
progreso, junto con colegas, otras organizaciones de la sociedad civil y nifios
u otras partes interesadas, como INDH o agencias de la ONU. Los intervalos
pueden ser trimestrales o anuales, pero también deben tener en cuenta los
plazos que tiene el Estado para la préxima oportunidad de presentar
informacién, los informes de seguimiento o para informes de medio término
bajo el EPU. Puede encontrar mds informacién sobre cémo encontrar los
plazos aqui y complete esta informacién en su propia matriz de sequimiento

de recomendaciones.

« Debe verificar regularmente si se han emitido nuevas recomendaciones de la
ONU para su Estado y actualizar la matriz cuando corresponda. Puede

encontrarlas en la pdgina de su pais de www.ohchr.org.

« Puede readlizar su propio seguimiento o contribuir a un sistema de seguimiento
nacional mas amplio (por parte del Estado, como NMRF o INDH), si lo hay.

« La recopilacién de datos se puede realizar mejor de forma conjunta. Las
organizaciones lo han hecho utilizando encuestas periédicas con nifios como
Voces Jévenes, reuniones anuales de seguimiento entre Estado, sociedad civil

y otros actores, elaboracién de informes anuales sobre el estado de
implementacién de las recomendaciones, etc.

CONSEJO: Asegurese de recopilar datos desagregados por sexo, edad y discapacidad
como minimo.
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El Grupo de Trabajo de Derechos Humanos de la India, una coalicién nacional de 14
organizaciones de derechos humanos y expertos independientes, creé una herramienta de
monitoreo basada en la web utilizando las recomendaciones del EPU, pero con la intencién
de servir como un mecanismo de seguimiento mds amplio para todas las recomendaciones
internacionales y nacionales. La herramienta agrupa y resume las recomendaciones, las
vincula con otras recomendaciones nacionales e internacionales, propone indicadores de
implementacion, identifica las instituciones estatales responsables y brinda actualizaciones
sobre las medidas presupuestarias, legislativas, politicas y judiciales tomadas por el Estado.’

DOCUMENTE sus propias experiencias de éxito y sus desafios.

Compartir y difundir las lecciones aprendidas y las buenas prdcticas sobre las acciones de
seguimiento lo ayudard a mejorar y puede inspirar a otros a involucrarse, replicar y adaptar
sus experiencias a su propio contexto y prioridades. A lo largo del proceso de seguimiento,
asegurese de documentar: 1) los pasos realizados, con quién (colegas internos y socios
externos) y por qué, 2) los desafios enfrentados, 3) los indicadores de éxito y 4) las
implicaciones financieras y técnicas.

Se han documentado otros ejemplos de trabajo de seguimiento realizado por la sociedad civil
por parte de Child Rights Connect y se pueden encontrar aqui.

INFORME a la ONU sobre el progreso realizado por su Estado.

Cada proceso de revision y monitoreo regional y de la ONU ofrece la posibilidad de que las
OSC y los nifios brinden informacién para fundamentar el proceso de revision. Si actualiza
regularmente la matriz de seguimiento de sus recomendaciones, tendrd informacién confiable
sobre el estado de los derechos del nifio en su pais, jlista para usar cuando llegue la préxima
oportunidad de presentar informes!
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« Mads informacién sobre el proceso de presentacién de informes y cémo
comprometerse con el sistema de derechos humanos de la ONU, sobre el

proceso de presentacién de informes y como participar en los derechos del
nifio bajo el sistema africano de derechos humanos (implementacién de
ACRWC, ACHPR y Protocolo de Maputo) y el proceso de presentacién de
informes bajo el Comité Europeo de Derechos Sociales (los Carta Social

Europea).

« Para obtener informacién sobre cémo acceder a los procesos de supervisiéon

y revision de la ONU y enviarles su informacion, comuniquese con las ONG
enumeradas al final del Anexo 3

También lo alentamos a consultar las observaciones finales y las recomendaciones del EPU
cuando participe en otras formas de procesos de monitoreo y revisién, como el de
Procedimientos especiales de la ONU o mientras se dedica al proceso de seguimiento de los

Objetivos Sostenibles de la ONU, es decir, las Revisiones Nacionales Voluntarias.

Enlaces utiles

Anexo 1: ;Qué son los procesos de sequimiento y revisién de los derechos humanos

regionales y de la ONU?

Anexo 2: ;Cémo encontrar recomendaciones regionales y de la ONU!?

Anexo 3: Tabla - ;Quién debe participar en el sequimiento y por qué?

Anexo 4: Planificacién y rastreo del plan de actividades de sequimiento: formato descargable.

Anexo 5: Matriz de sequimiento de las recomendaciones: formato descargable.

Anexo 6: Ejemplo de matriz de sequimiento de las recomendaciones: el caso de las

recomendaciones de sequimiento del pais X sobre castigo corporal.

Anexo 7: Referencias y recursos adicionales

Definiciones Utilizadas En Las Herramientas De Los Derechos Del Nifio

Lista De Abreviaturas Utilizadas En Las Orientaciones, Herramientas Y Estudios De Casos
Sobre Los Derechos Del Nifio
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https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/4-Activity-Plan.xlsx
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/5.-recommendation-matrix.xlsx
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/6.xlsx
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/6.xlsx
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/7.-References-and-other-resources_ESP.pdf
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/7.-References-and-other-resources_ESP.pdf
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/DEFINITIONS-of-terms-used-in-the-HTCR-tools_ESP.pdf
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/ABBREVIATIONS-USED-IN-HOW-TO-CHILD-RIGHTS-TOOLS_ESP-1.pdf
https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/ABBREVIATIONS-USED-IN-HOW-TO-CHILD-RIGHTS-TOOLS_ESP-1.pdf
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de contacto y documentos

Si desea obtener mas informacién o sugerir mejoras para la herramienta, puede comunicarse
con: howtochildrights@rb.se
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